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VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

zum ersten Mal darf ich das Vorwort zum Jahresbericht von
JAM verfassen. 2025 war ein Jahr, das ich zwar nur zu einem
kurzen Teil begleiten durfte, in dem ich aber schon Inhalte,
Methoden und Herausforderungen der mobilen Jugendarbeit
kennenlernen konnte.

Zuerst mochte ich mich bei allen Birgermeister®innen,
Gemeinden, Jugendausschussen und
Kooperationspartnern®innen fir die jeweils geleistete
Unterstlitzung bedanken. lhr Beitrag ist in Zeiten von
Wirtschaftlichkeit und ergebnisorientierter Effizienz keine
Selbstverstandlichkeit.

Der Begriff Jugend und die mit ihr verbundene Zeitspanne
unterliegen  historischem  Wandel und regionalen
Unterschieden. Es hat dabei zu allen Zeiten der
Menschheitsgeschichte diverse Formen und Riten gegeben,
welche symbolisch die Uberginge ins Erwachsenenalter
markierten. Die Merkmale dieser Zeit der ,Passage” sind
die Pubertdt, das Ende der Schulzeit, der Beginn der
Berufsausbildung und die Identitatsfindung. Damit verbunden
sind eine Abnabelung vom Elternhaus und in deren Folge
einschneidende Entwicklungen oder Abschnitte, die einzeln
fir sich schon herausfordernd sind. Wenn dann noch soziale
Benachteiligung und Ausgrenzung hinzukommen und der
offentliche Raum zum Uberwiegenden Lebensort wird, steht
mobile Jugendarbeit als Angebot zur Verfiigung, diesen
Problemlagen und Anliegen der jungen Menschen Antworten
zu bieten. Als Teil der sozialen Arbeit zeigt die mobile
Jugendarbeit ihre Wirkungen und Ergebnisse, in der Zukunft
und im Kleinen, in den Lebenswelten der Jugendlichen.
Diese Welten sind hdufig von Themen beherrscht, die
vielen weitgehend unbekannt sind: So dominieren beengte
Wohnrdume, Armut, Trennung der Eltern, Uberforderung
in der Schule, der Ubergang von der Schule zum Beruf u. &.
ihren Alltag. Diese Lebenswelten sind nicht von finanziellen
und emotionalen Selbstverstandlichkeiten oder Privilegien
gekennzeichnet.

JAM hat auch 2025 wieder Beziehungs- und Beratungsarbeit,
Gruppen- und Projektarbeit, Freizeit- und Erlebnispadagogik
sowie Einzelbegleitungen angeboten. All dies waren und sind
Versuche, Jugendlichen auf Augenhohe zu begegnen, sie zu
begleiten und ansatzweise zu ,verstehen®, um ihnen dadurch
eine Sicherheit zu bieten, die in diesen Zeiten der Umbriiche
und Krisen essenziell ist.

Wir als mobile Jugendarbeit definieren wuns als
Briickenbauer®innen zwischen jungen Menschen und der
sie umgebenden Gesellschaft. Wir bieten Jugendlichen
Unterstltzung an, die erst sich selbst und irgendwann ihren
Platz in dieser ihnen vorgegebenen Gemeinschaft finden
mussen. Wir als mobile Jugendarbeiter*innen kdnnen nicht zu
allen Jugendlichen, Problemlagen und Angelegenheiten ad
hoc Losungsansatze liefern, denn jede*r Jugendliche ist eine
eigene individuelle Personlichkeit und jede’r bringt seine/ihre
eigenen Geschichten und Pragungen in diese Gesellschaft
mit.

In einer Welt der Unklarheiten und Krisen, in einer
Risikogesellschaft, in der sich die Jugendlichen zudem selbst
in einer Zeit der Strukturauflosung (Pubertat) befinden und
gleichzeitig in der auferen Welt immer weniger Halt und
Sicherheit vorherrschen, sollen Jugendliche erfolgreich
ihren Weg finden. Dies erfordert Zeit, Geduld, Begleitung
und hat Prozesscharakter. Diesem Prozess versuchen wir
Jugendarbeiter*innen durch die Wahrnehmung unseres
Aufgabenspektrums gerecht zu werden. Dazu gehodren u. a.
Forderung von Kompetenzen und Ressourcen, Beratung,
Begleitung, Krisenintervention, Unterstitzung bei der
Alltagsbewaltigung und aufsuchende Tatigkeit.

Im Rahmen dieser Aufgaben erwarten wir auch in der Zukunft
viele spannende Momente, Erlebnisse und Begegnungen mit
gegenseitigem Verstehen. Aus dieser Perspektive blicken wir
mit Vorfreude auch auf das Jahr 2026.

Mag?Serap Parlak
Geschaftsfiihrerin, Verein Mobile Jugend- & Gemeinwesenarbeit IL Ost
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VEREIN MOBILE JUGEND-

& GEMEINWESENARBEIT

INNSBRUCK LAND OST

JAM - JUGENDARBEIT MOBIL

Vor lhnen liegt der Jahresbericht fiir das Jahr 2025 des
Fachbereichs JAM - Jugendarbeit Mobil des Vereins Mobile
Jugend- und Gemeinwesenarbeit Innsbruck Land Ost. Mobile
Jugendarbeit ist ein aufsuchendes, lebensweltorientiertes
Unterstiitzungs-, Beratungs- und Hilfsangebot, das sich in der
unmittelbaren Kommunikation mit den Jugendlichen flexibel
an deren Bediirfnissen und Ressourcen orientiert. Es ist ein
Konzept, welches unterschiedliche Ansitze und Methoden
der Jugendarbeit miteinander verbindet:

» Aufsuchende Arbeit

» Einzelfallarbeit

» Gruppen- und Cliquenarbeit
» Sozialraumarbeit

Was bietet JAM?

Mobile Jugendarbeit verfolgt das Ziel, die Lebenssituation der
jungen Menschen nachhaltig zu verbessern und sie in ihrer
Entwicklung zu fordern. Mobile Jugendarbeit ist eine mdglichst
niederschwellige und flexible Betreuung fir Jugendliche. Um
auch diejenigen unter ihnen zu erreichen, die Einrichtungen wie
Jugendzentren nicht nutzen, gehen die JAM-Mitarbeiter®innen
hinaus auf die StrafRe und an Treffpunkte von jungen Menschen.
Die Jugendlichen mussen sich also nicht aufmachen, sondern das
Angebot kommt zu ihnen.

In erster Linie geht es darum, ein Vertrauensverhaltnis und eine
gute Beziehung zwischen den Jugendlichen und JAM herzustellen.
Dieser Prozess braucht Zeit, einen steten und interessierten Kontakt
derJugendarbeiter*innen zu den Jugendlichen und Berechenbarkeit
flr diese. Die jungen Menschen wollen verstandlicherweise sicher
sein, dass ihre persdnlichen Anliegen in guten Handen sind.
Deshalb arbeitet JAM sehr streng nach den drei Prinzipien
Freiwilligkeit, Verschwiegenheit und Kritische Parteilichkeit. Dies
bedeutet erstens, dass die Jugendlichen {iber alle Schritte von JAM
informiert werden und diese nur mit ihrer Zustimmung erfolgen.
Zweitens unterliegt JAM einer Schweigepflicht: Was im Kontakt
mit JAM geredet wird, dringt nicht nach auf3en. Drittens arbeitet
JAM kritisch parteilich, also nicht neutral, sondern auf der Seite der
Jugendlichen.

Um welche Inhalte geht es?

Inhaltlich kiimmert sich JAM um alle Themen, die junge
Menschen beschaftigen kénnen. Das betrifft viele Bereiche
aus der Sozialarbeit wie: Ausbildungsfragen, Integration in den
Arbeitsmarkt, Existenzsicherung, Straffalligkeit, Wohnungssuche,
hausliche Gewalt etc.

Daneben geht es viel um padagogische Inhalte wie: Erwachsen
werden, Grenz- und Selbstwirksamkeitserfahrungen, Liebe und
Sexualitat, Identitatsfindung, der Umgang mit mehreren Kulturen
und Religionen usw. Besonderes Augenmerk legt JAM auf die
geschlechtssensible Arbeit, gemischtgeschlechtliche Teams beim
Aufiendienst und den Burodffnungszeiten gehéren daher zum
Standard.

Ein weiterer Schwerpunkt sind politische Diskussionen, die
Forderung von Partizipation im Gemeinwesen, das Stdrken
demokratischer Kultur sowie die Pravention hinsichtlich der
Entwicklung von extremistischen Positionen.

Ziele von JAM

Ziel ist es, Jugendliche dabei zu unterstitzen, ihr Leben
eigenverantwortlich in die Hand zu nehmen. Im Zentrum von
Mobiler Jugendarbeit stehen die Interessen, Kompetenzen und
Ressourcen der jungen Menschen, die aufgezeigt, gestarkt,
vertieft und gegebenenfalls ausgebaut werden sollen. Wir
stehen fir die Starkung der Fahigkeiten eines jeden Einzelnen
und ermdglichen damit Teilhabe an den gesellschaftlichen
Ressourcen. Mobile Jugendarbeit lebt von Langfristigkeit und
Kontinuitat der Beziehung und fiihlt sich fur die Probleme der
Jugendlichen verantwortlich - nicht jedoch fir die Probleme,
die Jugendliche selbst verursachen. Die Angebote der Mobilen
Jugendarbeit richten sich nach der Zielgruppe.

Unsere Ansdtze sind dabei immer niederschwellig, ganzheitlich
und akzeptierend ausgerichtet:

Wir arbeiten nach den Prinzipien Kritische Parteilichkeit,
Verschwiegenheit und Freiwilligkeit.

Wir entwickeln Vertrauen und bauen belastbare
Beziehungen zu Jugendlichen auf.

Wir eruieren Interessen und Bedirfnisse von Jugendlichen
und unterstitzen sie in diesen.

Wir bieten individuelle Unterstiitzung und Beratung sowie
Einzelfallbegleitung fiir Jugendliche.

Wir initiieren Bildungsprozesse von Jugendlichen und
fordern Wertevermittlung und soziales Kompetenztraining.
Wir fungieren als Sprachrohr fiir Jugendliche und
orientieren uns an deren Anliegen und jeweiligem Bedarf.
Wir setzen uns fir die Erhaltung von offentlichen Raumen
fir Jugendliche ein.

Verein Mobile Jugend- & Gemeinwesenarbeit Innsbruck Land Ost




Wie sieht die konkrete Arbeit aus?

Aufsuchende Arbeit
Gruppen- und Cliquenarbeit
Einzelfallhilfe

Sozialraumarbeit

Aufsuchende Arbeit -

»Wir kommen dorthin, wo Jugendliche sind!“

Das Herzstlick der Mobilen Jugendarbeit sind die AuRendienste im
offentlichen Raum. Ein gemischtgeschlechtliches Team aus zwei
Jugendarbeiter®innen sucht Orte auf, an denen sich Jugendliche
aufhalten. Den meisten jungen Menschen in unseren Gemeinden
ist das Angebot von JAM bereits bekannt, daher wird viel
gegruft und es werden Neuigkeiten ausgetauscht. Wahrend der
AuBendienste findet das nahere Kennenlernen und gegenseitige
Beschnuppern statt. Bei Bedarf gibt es auch schon auf der
StraBBe Beratungsgesprache und pddagogische Interventionen.
Als Aufsuchende Arbeit verstehen wir auch unsere Prasenz in
den sozialen Medien (WhatsApp, Instagram, Facebook) sowie
einmal die Woche in den Pausenhéfen und unsere zusatzlichen
Beratungszeiten an ausgewahlten Schulen.

Wir sehen uns in der gesamten Aufsuchenden Arbeit als
Besucher*innen in der Lebenswelt der Jugendlichen. Ziel ist es
dabei, die Schwelle fiir die Nutzung eines unserer Angebote so
niedrig wie moglich zu halten. Das heif3t, unsere Dienste sind fur
die Jugendlichen kostenlos und moglichst kurzfristig verfuigbar,
brauchen also keine Voranmeldung. Auch ortlich sind wir flexibel
und konnen Jugendliche auf der Strafde, in Lokalen oder unseren
Biiros beraten.
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Einzelfallarbeit - ,Wir sind fiir Jugendliche da!“

Auf der Basis bereits vorhandener Beziehungen ergeben sich
vielfaltige Anknipfungspunkte fiir Beratungen, Sofort- und
Einzelfallhilfen. Die Vorgangsweise ist sehr flexibel und richtet
sich nach dem Bedarf der Jugendlichen. Die Mobile Jugendarbeit
ist fur alle Fragen und Themen zustdndig, die einen jungen
Menschen beschaftigen. So ergibt sich eine enorme Spannweite
von Liebeskummer und Fragen zu Sexualitat tiber Strafrechtliches
und Mobbing bis hin zu Existenzsicherung und Krisenintervention
bei hauslicher Gewalt. Als Mobile*r Jugendarbeiter®in ist man
daher sehr gefordert, in moglichst vielen Bereichen sachkundig
und kompetent zu sein. Gegebenenfalls vermitteln wir die
Jugendlichen auch an spezialisierte Einrichtungen weiter bzw.
teilen uns die Arbeit mit diesen. Wie alle unsere Angebote
funktioniert natirlich auch die Einzelfallhilfe strikt nach unseren
Arbeitsprinzipien: Freiwilligkeit, Verschwiegenheit und kritische
Parteilichkeit.

Als sehr hilfreich erleben viele Jugendliche die Moglichkeit einer
Begleitung durch JAM-Mitarbeiter*innen zu diversen Stellen. Das
kann beispielsweise eine Begleitung zur nachsten Apotheke, zu
einem AMS-Termin oder zu einer Gerichtsverhandlung sein.

Gruppen- & Cliquenarbeit - ,Gemeinsam sind wir stark“
Jugendgruppen werden von den Mobilen Jugendarbeiter*innen
bei der Umsetzung von Projekten unterstiitzt. Im Zentrum
stehen Partizipation, Unterstitzung bei Integrationsprozessen
in Gruppen, informelles Lernen, Freizeitgestaltung und die
Eréffnung von Freizeitraumen.

Cliqguen und Gruppen konnen fir Jugendliche ein Pool
von Lernmdglichkeiten (Peer Education), der Starkung
der Selbstachtung, der Wertschatzung, der Sicherheit und
Geborgenheit sein. Ziel der Mobilen Jugendarbeit ist es, Kontakt
zu Cliquen und Gruppen herzustellen und wenn erforderlich
regulierend auf diese einzuwirken. Uber gemeinsame
Freizeitgestaltung, erlebnispadagogische Gruppenerfahrungen,
Diskussionen, gemeinsames Planen und Durchfiihren von
Veranstaltungen werden praktische soziale Verhaltensweisen
trainiert und gestarkt. Vorhandene Defizite konnen erkannt und
wenn notwendig ihnen entgegengewirkt werden.




Wahrend der Anlaufstellenzeiten werden die Raume der Mobilen
Jugendarbeit den Jugendlichen als Treffpunkt angeboten. Meist
formieren sich hier verschiedene Gruppen/Cliquen, welche
zu unterschiedlichen Zeiten die Raumlichkeiten nutzen. Im
Vordergrund steht hierbei die gemeinsame Freizeitgestaltung, in
der es maglich ist, den Zugang zu den Jugendlichen zu vertiefen
und gleichzeitig deren Vertrauen zu starken. Vielfach wird erst
hierdurch die ,Bearbeitung” von Problemen Einzelner, aber auch
in der Gruppe mdglich. Generell handelt es sich bei unserer Arbeit
mit Gruppen um ein niederschwelliges Angebot flir Randgruppen
mit ihren spezifischen Problemen. Das ist etwas anderes
als das Freizeitangebot eines Jugendzentrums, denn unser
Hauptaugenmerk liegt auf der Schaffung von selbstverantwortlich
verwalteten Raumen fir Cliquen und Gruppen.

Sozialraumarbeit -

.Wir setzen uns fiir Jugendliche in ihrer Gemeinde ein“

In der Sozialraumarbeit ist es unser Ziel, Sprachrohr fiir die Anliegen
und den jeweiligen Bedarf der Jugendlichen zu sein. Es geht aber
auch um Pravention von Problemen, die uns ansonsten in anderen
Bereichen beschaftigen wiirden.

Einerseits werden die Jugendlichen direkt angesprochen, beraten
und darin unterstiitzt, eigene Losungsmoglichkeiten zu entwickeln
und umzusetzen. Andererseits werden durch Vernetzung mit
relevanten Einrichtungen und Institutionen (andere soziale
Einrichtungen, Behorden, Betriebe, Eltern, Birger®innen,
Vereine etc) des Sozialraums Kooperationen verbessert und
Zugangsmaoglichkeiten fiir Jugendliche ausgebaut bzw. erleichtert.
Mobile Jugendarbeit ist hier im Sinne einer ,Interessenvertretung”
tatig. Dies kann z. B. schon bei der Planung von 6ffentlichen Platzen
und Einrichtungen geschehen. Mobile Jugendarbeit versteht sich
im Gemeinwesen als Fachstelle fir Fragen rund um das Thema
Jugend. Ein grofer Teil dieser Lobbyarbeit fallt in den Bereich der
Offentlichkeitsarbeit. Hier gilt es, in der breiten Offentlichkeit eine
Sensibilisierung fir die Belange der Jugendlichen zu schaffen.

Zielgruppe

Mobile Jugendarbeit ist offen fiir alle Jugendlichen, Gruppen,
Szenen und Kulturen, unabhangig von Alter, Geschlecht, Religion,
Bildung, sozialem Milieu oder Herkunft. Die Hauptzielgruppe
sind junge Menschen zwischen zwolf und 19 Jahren. Gearbeitet
wird speziell mit Jugendlichen, die sich viel im offentlichen

Raum aufhalten. Oft werden diese Personen von anderen
Sozialeinrichtungen und Unterstitzersystemen nicht oder
nur unzuldnglich erreicht. Durch Mobile Jugendarbeit als
niederschwelliges Angebot wird die Anknipfung an diese
Einrichtungen wieder ermdglicht.

Das Angebotrichtetsich vorrangig an junge Menschen, die vielfach
in geringerem Ausmaf Uber die entsprechenden Ressourcen zur
gesellschaftlichen Teilhabe verfiigen und Unterstitzung bei ihrer
Lebensbewaltigung bendtigen. Die Angebote richten sich sowohl
an Einzelpersonen als auch an Cliquen und Gruppen.

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit ist der Bericht aufgeteilt in:

>

>

>

>

>

Mobile Jugendarbeit in Hall
Mobile Jugendarbeit in Rum
Mobile Jugendarbeit in Absam
Mobile Jugendarbeit in Mils
Mobile Jugendarbeit in Thaur

Die tatsachliche Arbeit findet jedoch gemeindeubergreifend statt,

da

sich die Jugendlichen aufgrund der hohen Mobilitat auch tber die

Gemeindegrenzen hinwegbewegen.

JAM kooperiert mit:

>

>

>

b3

>

b3

b3

>

b3

>

b3

>

>

b

>

>

>

b

>

Neue Mittelschulen der Region
Polytechnische Schule Hall

Berufsschulen der Region

Jugendzentren der Region

Gemeindepolitik und Verwaltung der Region
Jugendrelevante Einrichtungen in der Region
(Biwak, Haus Mirjam, Yovita)

Kinder- und Jugendhilfe Innsbruck Ost
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Land Tirol, Gesellschaft und Arbeit - Abteilung Jugend
Chill out

Kinder- und Jugendanwaltschaft

KIZ - Kriseninterventionszentrum

Polizei

Schulpsychologie

Schulsozialarbeit

Beratungslehrer*innen

Jugendcoaching

Produktionsschulen

Drogenberatung z6

Kinderschutzzentrum

JAM vernetzt sich mit:

>

>

b

>

>

>

b3

>

>

Mobile Jugendarbeit Arbeitskreis Tirol (vierteljahrlich)

POJAT: Plattform Offene Jugendarbeit Tirol (vierteljahrlich)
bOJA: Bundesweites Netzwerk Offene Jugendarbeit Osterreich
Plattform Mddchen*arbeit

Burschenarbeitskreis

Gewaltprdventionsarbeitskreis Tirol

Arbeitskreis digitale Jugendarbeit

Saferinternet

MCI-Studiengang Soziale Arbeit

JAM bildet sich weiter:

>

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

~

Workshop ,Parolen Contra bieten®
Fortbildung bei Dr. Knapp - Verfassungsrecht

Seminar ,Mir und der Welt vertrauen® - Anregungen aus den Werkzeug-
kisten von Tanztherapie, Gestalttherapie, Biographiearbeit und kiinstler-
ischer Herangehensweise fiir die Arbeit mit Jugendlichen in Krisen

Erste Hilfe Kurs beim Roten Kreuz Hall
Workshop Rassismus verlernen, Plattform Asyl

Gewaltpravention und Beratung fir von Zwangsheirat und Verwandt-
schaftsgewalt bedrohte sowie betroffene Madchen® und Frauen*

Handynutzung, Videogaming & Sucht im Kontext Flucht & Jugend
bei Lukas Wagner

Boja Fachtagung zum Thema ,Balanceact OJA: Offene Jugendarbeit
zwischen Auftrag und Selbstverstandlichkeit*

Argumentationstraining gegen Stammtischparolen
,Wenn Burschen zuschlagen® AK Burschenarbeit
Pojat Fachtag - Social Media, Tools & Trends
Medienkompetenz in der Offenen Jugendarbeit

Kl - zwischen Chancen und Risiken

Onlineseminar: Gewaltmuster erkennen und durchbrechen,
Osterreichischer Integrationsfond

movin’ Motivational Interviewing, kontekt+co Suchtpréavention
Austausch mit dem Gewaltschutzzentrum Innsbruck
Rassismus-Kritik-Workshop mit ARA Tirol
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HALL ZENTRUM

Das Jahr 2025 war von grof3er Vielschichtigkeit gepragt. Wir
begleiteten eine breite Palette jugendlicher Lebenswelten
sowie Themen und fiihrten Projekte auf unterschiedlichen
Ebenen durch: Von Bottom-Up iiber von uns Vorgegebenes, in
schulischen, 6ffentlichen und politischen Kontexten. Des Wei-
teren stand 2025 auch Netzwerkarbeit und umfassende Pra-
ventionsarbeit im Fokus unserer Arbeit.

Bereits im Januar und Februar starteten wir ein bedarfsorientier-
tes Angebot fir die Jugendlichen. In den kalten Wochen fehlten
mittags Raume, weshalb sich viele im Park oder in konsumorien-
tierten Bereichen aufhielten. Wir reagierten darauf, indem unsere
JAM-Anlaufstelle zusatzlich gedffnet wurde.

Gleichzeitig begleitete uns das ganze Jahr ein deutlicher Gene-
rationenwechsel: Altere zogen sich zuriick und Jiingere folgten
nach. Das Projekt ,JAM 18+ blieb etabliert und passte sich den
Lebensumstanden junger Erwachsener an. So wurde der weitere
Verlauf des Projekts in Absprache mit den Jugendlichen ange-
passt: Zwei Treffen fanden in diesem Jahr statt. Wir starkten auch
die Beziehung zu einer jungen Gruppe, die seither regelmafig
Kontakt zu uns hatte. Auch konnten wir dieses Jahr einen klaren
Anstieg an Kontakten zu Madchen, welche regelmafig zu unse-
ren Angeboten kommen, verzeichnen. Ebenso bildete sich beim
Fuftballabend eine Stammgruppe. Hierbei fanden bereichernde
Begegnungen in einem friedlichen und multikulturellen Umfeld
mit sprachlicher Diversitat statt.

Weitere wichtige Projekte dieses Jahres waren das gemeinde-
ubergreifende Fuballturnier ,Martha Cup®, diverse kleinere und
grofiere Ausfliige auf Wunsch der Jugendlichen und das Projekt
L2Jugend trifft Politik®. Darliber hinaus legen wir in diesem Jahr
einen Schwerpunkt auf die Netzwerk- und Praventionsarbeit, in
welche wir in den folgenden Texten Einblick geben werden.

JAM - Jugendarbeit Mobil Jahresbericht 2025

Einblicke

Kooperation als Schliissel: Warum die Zusammenarbeit
fiir JAM unverzichtbar ist

Neben der direkten Arbeit mit Jugendlichen ist auch die regel-
maRige Vernetzung und Kooperation mit den unterschiedlichs-
ten Akteur*innen der Region ein wichtiger Teil der Arbeit von
JAM. Wir sehen uns dabei einerseits als Sprachrohr der Jugend-
lichen, aber auch als wichtige Schnittstelle, um alle relevanten
Akteur®innen an einen Tisch zu bringen. So suchten wir dieses
Jahr wieder den Austausch und veranstalteten unter anderem ein
offenes ,Vernetzungscafe®, zu welchem wir alle Vereine und Ins-
titutionen aus Hall einluden, welche mit Jugendlichen arbeiten.
Des Weiteren fand 2025 wieder eine intensive Zusammenarbeit
mit den Haller Schulen statt. Ein wichtiger Punkt sind dabei die
Vorstellungen unserer Angebote an den Mittelschulen, dem Fran-
ziskanergymnasium und der HAK/HAS Hall. Dies erfolgt entwe-
der durch einen Besuch der Klassen in unseren Raumlichkeiten,
mittels einer Vorstellung in der Klasse oder einem Infostand, an
welchem sich die Jugendlichen selbststandig informieren kon-
nen. Dies alles tragt mafRgeblich zu unserer Bekanntheit bei den
Jugendlichen bei. Aber auch die regelmafiige Aufsuchende Arbeit
an den Haller Mittelschulen ermdglicht uns einen kontinuierli-
chen Kontakt mit vielen Haller Jugendlichen. Dariiber hinaus ste-
hen wir in einem regelmafigen Austausch mit den Direktionen
bzw. Lehrpersonen der Mittelschulen, wodurch beide Seiten ein
besseres Gefiihl fir die aktuellen Themen und Dynamiken der
Jugendlichen bekommen und so friihzeitiger handeln konnen.
Bei einem dieser regelmafigen Gesprache mit den Direktionen
entstand auch der Wunsch nach einer besseren Praventionsarbeit
bei Gewaltvorfallen zwischen Jugendlichen. Naheres dazu ist hier
weiter unten ausgefihrt.

Hall Zentrum




Durch den Austausch mit den Mittelschulen erfahren wir auch, zu
welchen Uhrzeiten viele Jugendliche im &ffentlichen Raum an-
zutreffen sind. So passen wir die Zeiten unserer Aufsuchenden
Arbeit an die Stundenplane und Mittagspausen der Schiler*innen
an. Dabei konnten wir dieses Jahr feststellen, dass die Jugendli-
chen in den kalten Wintermonaten rund um die Mittagszeit kaum
Raume zur Verfligung haben. Sie haben sich im Park und im kon-
sumorientierten Raum des ,Baguette” aufgehalten. Dem wollten
wir entgegensteuern und o6ffneten unsere JAM-Anlaufstelle zu-
satzlich. Es gab Tee und Toast, um sich aufzuwarmen und etwas
in den Magen zu bekommen. In den warmeren Monaten haben
wir dann an verschiedenen Terminen eine ,Auf’en Anlaufstelle®
an offentlichen Platzen in Hall eingerichtet. Bei Snacks, Gespra-
chen und Spielen konnten die anwesenden Jugendlichen ihren
Nachmittag verbringen.

Pravention - bevor es schwierig wird

Praventionsarbeit ist ein zentraler Pfeiler bei JAM und erfolgt
auf verschiedenen Ebenen. Im Jahr 2025 legten wir mit mehreren
Projekten und Aktionen den Fokus darauf. Aber auch die tagliche
Aufsuchende Arbeit und Beratungen tragen stets zur Pravention
bei. Jugendliche erzahlen uns oft von Sorgen, Konflikten, Unge-
rechtigkeiten und anderen Angsten. Dadurch kénnen wir Frust
und Aggressionen abfedern und uniiberlegten Reaktionen vor-
beugen. Manchmal geraten wir auch direkt in Krisen- oder Kon-
fliktsituationen und unterstiitzen, vermitteln und deeskalieren.
Des Weiteren wurde 2025 auf Wunsch der Jugendlichen erneut
der Workshop ,BoxenStop“ angeboten. Unter Anleitung eines
professionellen Boxtrainers konnten die Jugendlichen Llernen,
Geflihle auszudriicken und besser mit emotionalen Belastungen
umzugehen. In Gesprachen zeigten einige Jugendliche ein wach-
sendes Interesse an Gesundheit, Ernahrung, Sport und einem
gesunderen Lebensstil. Auch eine Erndahrungsberaterin wurde
eingeladen und vermittelt. Beim FuBballabend und anderen Ak-
tivitaten genossen viele die Bewegung im Freien und nahmen
weitere Tipps flr eine gesiindere Lebensweise an. Auf’erdem
erhielten wir wihrend unserer Offnungszeit Besuch der mobi-
len Drogenarbeit des Z6, wobei sich die Jugendlichen Uber die
Auswirkungen verschiedener Substanzen auf den Menschen und
LSafer Use“ informieren konnten. Und durch das Projekt ,Ask a
Cop“ konnten Jugendliche Einblick in die Arbeit der Polizei und
ins Rechtssystem erhalten.

Aufgrund der Zusammenarbeit mit der MS Dr. Posch wuchs auch
der Wunsch nach umfassender Praventionsarbeit. Dies geschah
einerseits durch regelmafiigen Austausch mit der Direktion Uber
aktuelle Dynamiken, andererseits wurde Ende 2024 das ,Gewalt-
praventionstreffen - Fokus Jugend® initiiert. Ziel der Treffen ist,
Herausforderungen zu diskutieren, Praventionsmatnahmen zu
besprechen und gemeinsame Losungswege zu entwickeln. 2025
fanden erneut zwei Treffen mit Vertreterinnen und Vertretern
von Mittelschulen, dem Jugendhaus Park In, Polizei, Stadtpoli-
tik, Blirgermeister und Stadtamtsdirektor statt. Bei diesen beiden

Hall Zentrum

Terminen hatten wir zudem Besuch: Zundchst trugen Referenten
des Verfassungsschutzes ihr Wissen zu Extremismus- und Radi-
kalisierungspravention vor. Beim zweiten Treffen informierten
zwei Mitarbeiterinnen des Vereins Frauen aus allen Landern uber
Gewaltpravention und Beratung fir Madchen und Frauen, die von
Zwangsheirat oder Verwandtschaftsgewalt bedroht oder betrof-
fen sind.

KONTAKT

Anlaufstelle Hall Zentrum Saline 17, 6060 Hall in Tirol

Offnungszeiten
Anlaufstelle:
Beratungszeit:
Fuftballabend:

Dienstag, 17:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag, 15:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag, 18:00 - 20:00 Uhr in der
Turnhalle Polytechnische Schule Hall
girlsJAM: Freitag, 14:00- 16:00 Uhr
Anja Poschl

(O 0676 / 835 845 330

@ anja@jugendarbeit-mobil.at

Awnish Mehta
(O 0676 / 835 845 332
@ awnish@jugendarbeit-mobil.at

www.jugendarbeit-mobil.at
jam.hallzentrum
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HALL UNTERE LEND

JAM st seit zehn Jahren in der Unteren Lend verankert - und das
Interesse der Jugendlichen wachst weiterhin. Im vergangenen
Jahr ging es im JAM-Container besonders lebendig zu: Oft
kamen mehr als zehn Jugendliche gleichzeitig, wodurch der
kleine Raum zu einem dynamischen Treffpunkt wurde.

Es war auch ein Jahr der Feste: Mit dem ,10-Jahre-Container*-
Fest organisierte JAM eine Feier, die die Jugendlichen mit
Workshops sowie Tanz und Graffiti besonders ansprach. Auch
beim Lend-Fest'l und beim Stadtteil-Flohmarkt war JAM
gemeinsam mit jugendlichen Bewohner*innen prasent und im
Stadtteil sichtbar aktiv.

Einblicke

Zehn Jahre Container - Ein Riickblick in die
mehrjahrige Arbeit von JAM Untere Lend

2015 erdffnete nach einem langen Beteiligungsprozess der
Jugendcontainer in der Unteren Lend. Er wurde sofort zum
Anlaufpunkt fur viele Jugendliche, die in diesem wachsenden
Stadtteil nach Raum und Orientierung suchten. Bereits im ersten
Jahr zeigten sich Themen wie schulische Belastungen, kulturelle
Unterschiede, finanzielle Sorgen und auch Gewalt im Alltag.
Mit der Gestaltung des Containers durch ein Graffiti-Projekt
ermoglichte JAM den Jugendlichen ein erstes sichtbares Zeichen
der Selbstbestimmung.

2016 riickte die damalige Fliichtlingssituation in den Mittelpunkt.
Bei einem gemeinsamen Sport- und Spielenachmittag mit
Bewohner®innen der Fliichtlingsunterkunft Traglufthalle Hall
kamen diese mit den Jugendlichen ins Gesprdach. Vorurteile
wurden abgebaut und gegenseitiges Verstandnis gestarkt.
Gleichzeitig beteiligten sich die Jugendlichen an einem Prozess
zur Weiterentwicklung der Pigar-Sportanlagen.

JAM - Jugendarbeit Mobil Jahresbericht 2025

2017 gestalteten die Jugendlichen den Container neu und
arbeiteten an einem Fotoprojekt, das sich mit ihrer Identitat im
Stadtteil beschaftigte. Graffiti, FuBball und Themen rund um
Gesundheit pragten dieses Jahr.

2018 offnete JAM beim ersten ,Tag des offenen Containers” die
Tiren fur alle Generationen und das Stadtteilfest von KommEnt
wurde zu einem festen Bestandteil der Gemeinwesenarbeit.
Zudem entstand im Forsterpark die erste tirolweite Graffiti-
Freiflache - ein starkes Zeichen fiir Jugendkultur.

2019 wurde das Team mit einer zusatzlichen 25-Stunden-Stelle
erweitert. Dadurch kamen auch die Aufsuchende Arbeit im
Schulzentrum und ein zusitzlicher Offnungstag hinzu. Mit dem
,FreigeLENDe" wurde der 6ffentliche Raum als jugendlicher Platz
sichtbar und auf Instagram begann die digitale Jugendarbeit.

2020 stellte die Corona-Pandemie alles auf den Kopf. Obwohl
sich vieles ins Digitale verlagerte, blieb der Kontakt zu den
Jugendlichen doch bestehen. Nach den Lockdowns fanden
zahlreiche neue Besucher*innen ihren Weg zum Container und
die Graffiti-Flache wurde erweitert.

2021 erlebte die Arbeit einen Aufschwung: Fufballturniere,
ein Hochbeet-Projekt und viele neue Aktivitditen starkten
das Miteinander. Das Angebot wurde zudem fir Elfjahrige
geoffnet. 2022 erhielt der Container eine neue Kiiche, eine
AuBenbeleuchtung und ein neues Graffiti auf der Containerwand
- erneut ein Zeichen aktiver Jugendbeteiligung.

2023 bildete sich eine vielfdltige, stabile Gruppe, die von
Freundschaften, ldentitatsfragenund familiaren Themen begleitet
war. JAM unterstiitzte diese Entwicklungen durch Gesprache im
Einzel-, Gruppen- und Peerberatungssetting. Die Teilnahme am
Ferienexpress Hall 6ffnete Turen Uber den Stadtteil hinaus.

Hall Untere Lend




2024 nutzten Jugendliche im Alter von elf bis 18 Jahren den
Container regelmafig. ZehnJahre nach den erstenJugendhearings
war er fest im Stadtteil verankert - als Ort der Begegnung, der
Vielfalt und der Mitgestaltung.

2025 zeigen viele langjahrige Beziehungen die gewachsene
Bedeutung des Containers. Die Zehnjahresfeier machte sichtbar,
wie stark sich junge Menschen mit JAM verbunden fiihlen.
Gleichzeitig stofst der Container an raumliche Grenzen: Grofe,
vielfaltige Gruppen brauchen klare Strukturen. Der Alltag spielt
sich zwischen dem Container als Riickzugsort und dem Sportplatz
als lebendigem Treffpunkt ab.

Zwischen Schule und Beruf:
Weichen stellen fiir die Zukunft

Ein zentraler Themenbereich in der Arbeit mit Jugendlichen im
Jahr 2025 war die Unterstiitzung rund um die Berufsorientierung
und den Einstieg in die Arbeitswelt. Viele Jugendliche wandten
sich mit Fragen zur Lehrstellensuche, der Praktikums-
oder Nebenjobmoglichkeiten an JAM. Gemeinsam wurden
Vorstellungen und Erwartungen reflektiert, Lebenslaufe erstellt,
Bewerbungen verfasst und Bewerbungsinterviews gelibt. Dabei
zeigte sich, dass einzelne Jugendliche aufgrund eingeschrankter
Sprachkenntnisse oder fehlendem Vorwissen vor besonderen
Herausforderungen stehen. Haufig konnen sich die Jugendlichen
auch nicht auf die Tipps und Empfehlungen der Eltern verlassen,
da diese keine eigenen Erfahrungen mit dem o&sterreichischen
Bildungssystem haben. Andere berichteten von wiederholten
Absagen, was das Selbstbewusstsein deutlich beeintrachtigt.

Durchindividuelle Begleitung konnten diese Hiirden aufgegriffen,
Starken hervorgehoben und neue Perspektiven entwickelt
werden. Als besonders wichtig erwies sich zudem die Vernetzung
mit externen Partnern, insbesondere mit dem AMS und dem
Jugendcoaching. Die Begleitung von Jugendlichen bei Fragen
zur Berufsorientierung gelingt vor allem dann nachhaltig, wenn
sie auf einer stabilen und vertrauensvollen Beziehung aufbaut.
Dies mochten wir mit der folgenden anonymisierten Fallvignette
vertiefen.

Hall Untere Lend

Marc* ist 17 Jahre alt, hat Migrationsbiografie und geht zur
Schule. Mit Jam hat er seit seinem elften Lebensjahr Kontakt. Vor
sechs Jahren konnte Marc noch nicht so gut Deutsch und hatte
viele Verstandnisfragen. Durch den regelmaBigen Austausch
entstand eine tragfahige, auf Vertrauen basierende Beziehung
zwischen den Mitarbeiter*innen von Jam und dem Jugendlichen.
Seine Eltern sind durchaus bemiiht, aber viel mit Arbeit und
den jlingeren Geschwistern beschaftigt. JAM konnte ihm zu
Fragen Uber das Leben, Schule, Sport, Freundschaft und Familie
beistehen. Mit 13 Jahren stellt sich fiir Marc die Frage, wie es
nach der Mittelschule weitergehen soll. Die Eltern wollen, dass
er Arzt oder Anwalt wird. Er mochte sich zwar lieber noch auf den
Sport konzentrieren, ein guter Beruf ist ihm aber nichtsdestotrotz
wichtig. Er befiirchtet, dass seine Eltern es nicht zulassen wiirden,
wenn er ,nur® eine Lehre machen wirde. Gemeinsam wird
nach Losungen gesucht. Eine berufsbildende mittlere Schule
kristallisiert sich als interessanter Weg filir Marc heraus. Er kann
seinen Sport weiterfiihren, wird kaufmadnnisch geschult und
konnte im Aufbaulehrgang sogar noch die Matura machen. Wichtig
war, die Eltern mit ins Boot zu holen. Marc fihrte gemeinsam mit
JAM einige Gesprache mit ihnen, bis sie den Plan verstanden und
unterstitzten. Gemeinsam wurde der Tag der offenen Tlr besucht,
Marc und den Eltern der Stundenplan, der Ausbildungstyp und
die damit verbundenen Berufschancen erklart und offene Fragen
beantwortet. Die Eltern waren sehr froh iber die Unterstiitzung
und beflirworteten schlussendlich die Entscheidung ihres Sohnes.
Sie wussten nicht, dass es solche Schulen gibt und dass man
durch eine solche, umfangreiche Berufschancen erlangen kann.
In ihrem Herkunftsland sei das anders. Mittlerweile ist Marc im
letzten Schuljahr der berufsbildenden mittleren Schule und es
stellt sich wieder die Frage, wie es weitergeht: Aufbaulehrgang
oder ein Job mit guten Verdienstmaglichkeiten. Diesmal mussen
die Eltern nicht Uberzeugt werden, dass JAM ihren Sohn in seinem
und ihrem Interesse berat.

*Name wurde gedndert

KONTAKT

Anlaufstelle Sportplatz Pigar Guggerinsel, 6060 Hall in Tirol

Offnungszeiten
FreigeLENDe:
Anlaufstelle:

Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr
Freitag 17:00 - 19:00 Uhr

Johnny Fischer
(O 0676 / 835 845 335
©) johnny@jugendarbeit-mobil.at

Lea Gruber
OIS / 835 846 690
@ lea@jugendarbeit-mobil.at

www.jugendarbeit-mobil.at
jam.unterelend
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STATISTIK HALL

2025 gab es im Rahmen der Aufsuchenden Arbeit 4.331 Kontakte zu Jugendlichen, davon waren 1.742 weiblich,

2.589 mannlich und 9 divers. Die beiden Anlaufstellen wurden von 740 Jugendlichen besucht, 272 davon weiblich und
468 mannlich. Die Beratungen wurden von 514 Madchen und 666 Burschen in Anspruch genommen. Am FreigeLENDe und
weiteren Projekten nahmen 1.134 Jugendliche, 455 davon Madchen und 679 Burschen, teil. 1.503 digitale Kontakte entstanden
zwischen den Jugendarbeiter*innen und den Jugendlichen per Telefonat, Whatsapp und Direct Massage auf Instagram.

KONTAKTE AUFSUCHENDE ARBEIT BERATUNG & BEGLEITUNG ANLAUFSTELLEN
9
(1:1] 468
M weiblich M weiblich M weiblich
W minnlich M minnlich M minnlich
M divers

WEITERE KONTAKTE

Projekte
367 381

FreigeLENDe
49 164

M weiblich
B minnlich

Aufgrund der Drucklegung des Jahresberichtes werden in der Statistik alle erfassten Daten im Zeitraum von Dezember des Vorjahres bis einschlielich November des aktuellen Jahres erfasst.
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RUM

Im Jahr 2025 war die Mobile Jugendarbeit Rum intensiv, ver-
lasslich und vielseitig im Einsatz. Im Mittelpunkt stand die
tagliche Beziehungsarbeit mit Jugendlichen - als konstante,
professionelle Ansprechperson inmitten oft unsicherer Le-
bensrealitidten. Viele Jugendliche wandten sich an JAM, um
Unterstiitzung bei komplexen, oft miteinander verkniipften
Herausforderungen zu erhalten: Fragen zu Sucht, Sexualitat,
Gewalt, Ausbildung, aber auch zu psychischer Gesundheit
und ldentitdtsfindung waren pragende Themen. Auch Rassis-
mus-Erfahrungen beschiftigten viele - ein Bereich, dem wir im
Jahr 2025 immer wieder besondere Aufmerksamkeit gewidmet
haben und den wir im weiteren Bericht gesondert beleuchten.

Die Aufsuchende Arbeit blieb dabei zentrales Element unseres
Ansatzes: Wir waren zu FuB, mit unserem Dienstmoped ,Mel”
oder mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln in der Gemeinde Rum
unterwegs. Aber auch an der Mittelschule sowie im digitalen
Raum waren wir kontinuierlich prasent — niederschwellig, offen,
vertraulich. Genau dadurch konnte ein stabiles Vertrauensver-
haltnis entstehen.

Neben der taglichen Arbeit pragten auch besondere Projekte das
Jahr: das demokratiepolitische Format ,Jugend trifft Politik®, das
Praventionsprojekt ,MDA meets JAM" sowie das geschlechtersen-
sible Angebot GirlsJAM Rum. Auch das Thematisieren und Feiern
des Weltfrauentags, das gemeindeubergreifende FuBballturnier
,Martha-Cup®, welches dieses Jahr in Rum stattfand, und das ge-
meinsame ,So ein Zirkus®Grillfest in Kooperation mit dem Ju-
gendzentrum Rum waren wichtige Moment.

Das groBe Highlight in diesem Jahr war sicher das 20-jahrige Ju-
bildum von JAM Rum im Oktober, welches gemeinsam mit den
Jugendlichen und Vertreter*innen der Politik gebiihrend gefeiert
wurde.

Einblicke

Jugend und Rassismus - zwischen Integration,
Alltagsrassismus und dem Kampf um Zugehorigkeit

In Tirol prallen haufig traditionelles Heimatbewusstsein und
kulturelle Vielfalt aufeinander. Viele Jugendliche wachsen
heute in einer diversen Gesellschaft auf und erleben dennoch
Ausgrenzung. Trotz Integrationsbemiihungen der Offenen
Jugendarbeit sind Alltagsrassismus und Vorurteile fur viele junge
Menschen allgegenwartig. Rassismus zeigt sich nicht nur offen,
sondern oft auch subtil, durch abwertende Blicke, stereotype
Aussagen oder Benachteiligung bei der Lehrstellensuche.
Jugendliche mit Migrationsgeschichte fiihlen sich dadurch oft
minderwertig, isoliert oder ,nicht wirklich dazugehorig®. Manche
versuchen, ihre Herkunft zu verbergen, um akzeptiert zu werden.
Die Entwicklung einer stabilen Identitat wird dadurch erheblich
erschwert.

JAM - Jugendarbeit Mobil Jahresbericht 2025

Besonders belastend ist es, wenn diskriminierende Aussagen
in multikulturellen Freundesgruppen fallen. Spriiche wie ,Kein
Wunder, du bist ja Ausldnder” oder ,Du bist ja eh kein richtiger
Osterreicher” wirken dabei auch dann verletzend, wenn sie nur
als ,SpaBR“ gemeint sind. Aus Angst vor Ablehnung schweigen
viele Betroffene.

Haufig ibernehmen Jugendliche unkritisch rassistische Begriffe
und Meinungen aus Medien, Familie oder Politik. Worte wie
LAsylantenflut® schleichen sich so in den Sprachgebrauch ein -
oft ohne ein Bewusstsein hinsichtlich ihrer Wirkung. So verbreiten
sich bewusst oder unbewusst fremdenfeindliche Narrativ,ohne
dass ihre Wirkung hinterfragt wird.

Um Rassismus zu bekampfen, braucht es mehr als gute Absichten:
JAM sieht sich in der Verantwortung, Raume zu schaffen, in
denen Jugendliche Diskriminierung offen ansprechen kdnnen.
Antirassistische Bildung, Starkung von Selbstbewusstsein und
Empathie sind zentrale Schritte flr eine gerechtere Gesellschaft.
Rassismus in der Jugend ist kein Randthema, auch nicht in Tirol.
Eine vielfaltige Gesellschaft braucht mehr als Toleranz: Sie
braucht Anerkennung, Gerechtigkeit und Zivilcourage.

20 Jahre JAM Rum - Mobile Jugendarbeit in
und fiir die Gemeinde

Seit 20 Jahren ist JAM Rum - Mobile Jugendarbeit ein fester
Bestandteil des sozialen Lebens in der Gemeinde Rum.
Was 2005 mit dem Ziel begann, Jugendlichen verldssliche
Ansprechpartner*innen und Unterstiitzung im Alltag zu bieten, hat
sich zu einem professionellen, vielseitigen und unverzichtbaren
Angebot entwickelt.




JAM steht fir eine offene, respektvolle und partizipative
Jugendarbeit. Sie ist dort, wo junge Menschen sind, mit dem,
was sie bewegt. Die Arbeit orientiert sich an ihren Lebenswelten,
begleitet sie in herausfordernden Phasen und starkt ihre
Selbstbestimmung und Teilhabe.

Zentrale Prinzipien wie Freiwilligkeit, Vertraulichkeit, kritische
Parteilichkeit und Niederschwelligkeit bilden die Grundlage,
um tragfahige Beziehungen aufzubauen. Diese Beziehungen
schaffen Vertrauen, eroffnen Perspektiven und fordern
Eigenverantwortung.

Neben individueller Begleitung ist JAM auch aktiv im Sozialraum
prasent - durch Projekte, kreative Aktionen, kulturelle
Veranstaltungen und Bildungsarbeit. So entstehen Raume
der Begegnung, in denen Gemeinschaft, Beteiligung und
Zusammenhalt wachsen.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Partizipation: Jugendliche
werden ermutigt, ihre Ideen einzubringen und ihr Umfeld
mitzugestalten - sei es bei JAM selbst, im Gemeindeleben oder
in politischen Prozessen. Ebenso bietet JAM Unterstiitzung in
schwierigen Lebenssituationen, professionell, vertraulich und
ohne Druck.

Das Reslimee nach 20 Jahren ist eindeutig: Mobile Jugendarbeit
ist unverzichtbar. Sie erreicht junge Menschen, die sonst oft
ungehort bleiben, starkt soziale Integration und tragt wesentlich
zum friedlichen und solidarischen Miteinander in Rum bei.

Begleitung durch JAM - eine anonymisierte
Fallvignette

Romina*ist 14 Jahre alt und lebt mit ihrer Mutter und ihrem kleinen
Bruder in Rum. Nach der Trennung der Eltern, die durch hausliche
Gewalt ausgeldst wurde, ist die familidare Situation angespannt:
Finanzielle Sorgen, emotionale Belastung und Unsicherheiten
Uber die Zukunft pragen ihren Alltag.

Romina steht an einem wichtigen Ubergang. Sie hat die
Mittelschule abgeschlossen und uberlegt, wie es schulisch
weitergeht. Gleichzeitig erlebt sie ihre erste Beziehung und
beginnt, mit Cannabis zu experimentieren, um Spannungen und
Unsicherheiten zu bewaltigen.
Uber eine Freundin und den Kontakt in der Schule kam Romina
mit JAM Rum in Verbindung. Anfangs zuriickhaltend, entwickelte
sich durch die kontinuierliche Prasenz und das akzeptierende
Vorgehen der Jugendarbeiter*innen langsam Vertrauen.
In Einzelgesprachen thematisierte Romina familidre Belastungen,
die Schulwahl, ihre Beziehung und den Drogenkonsum. JAM
begleitete sie mit Beziehungsarbeit, Beratung, Krisenintervention
und Empowerment. Dazu gehorten:
» Verlassliche, kontinuierliche Beziehung und emotionale
Unterstutzung
» Bildungsberatung und Begleitung zu einer weiterfiihrenden
Schule
» Offene Gesprache zur Suchtpravention
» Vermittlung an eine Familienberatungsstelle bei Bedarf
» Wiederholte Thematisierung von Freundschaften und Grup-
pendynamiken

Fir Romina wurde JAM zu einem stabilisierenden Faktor in einer
schwierigen Lebensphase. Die Mobile Jugendarbeit ermdglichte
es ihr, Vertrauen zu fassen, Perspektiven zu entwickeln und
Verantwortung fir sich zu tbernehmen.

Der Fall zeigt exemplarisch, wie wichtig aufsuchende,
niederschwellige und akzeptierende Jugendarbeit flr Jugendliche
in belasteten Lebenssituationen ist und welchen praventiven
Beitrag sie fiir die Gemeinde leistet.

*Name wurde gedndert

KONTAKT

Anlaufstelle Rum Sportplatzweg 1, 6063 Rum
(gegeniiber O-Dorf Hallenbad)

Offnungszeiten:
Anlaufstelle:
Beratung:
Freir(@umFreitag:

Mittwoch, 17:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 14:30 - 16:00 Uhr
Freitag 17:00 -19:00 Uhr

Stefan Geiger
(O 0676 / 835 845 333
@ stefan@jugendarbeit-mobil.at

Jasmin Kirchmair
{© 0676 / 835 845 327
@ jasmin@jugendarbeit-mobil.at

www.jugendarbeit-mobil.at
jam_rum
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STATISTIK RUM

2025 fanden im Rahmen der Aufsuchenden Arbeit 1.570 Kontakte zu Jugendlichen statt, davon waren 527 weiblich und
1.043 mannlich. Die Anlaufstelle wurde von 421 Jugendlichen besucht, davon waren 24 weiblich und 397 mannlich.
Die Beratungen wurden von 102 Mddchen und 629 Burschen in Anspruch genommen. An den FreiR(a)um-Freitagen und
weiteren Projekten nahmen 517 Jugendliche, 108 davon Mddchen und 409 Burschen, teil. 187 digitale Kontakte entstanden
zwischen den Jugendarbeiter®innen und den Jugendlichen per Telefonat, Whatsapp und Direct Massage auf Instagram

KONTAKTE AUFSUCHENDE ARBEIT BERATUNG & BEGLEITUNG WEITERE KONTAKTE
M weiblich M weiblich M Projekte
B mannlich B mannlich M FreiR(a)um
B Anlaufstelle

Aufgrund der Drucklegung des Jahresberichtes werden in der Statistik alle erfassten Daten im Zeitraum von Dezember des Vorjahres bis einschlielich November des aktuellen Jahres erfasst.
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ABSAM

Das Jahr 2025 stand bei JAM Absam ganz im Zeichen der Viel-
falt — sowohl hinsichtlich der Beratungsthemen und Projekte
als auch auf zwischenmenschlicher Ebene. Im ersten Quartal
kam es zu einem Mitarbeiter*innenwechsel: Laura Meier ver-
lie das Team und wurde bei einem gemeinsamen Ausflug von
den Jugendlichen verabschiedet. Mit Marz iibernahm Victoria
Laimgruber die Stelle und arbeitet seitdem gemeinsam mit Jo-
nathan Kunze mit viel Engagement und neuen ldeen bei JAM
Absam.

2025 war ein Jahr mit einer Vielzahl von Projekten: Gleich zu
Jahresbeginn fand das gemeindeubergreifende Fufballturnier
Martha-Cup zum dritten Mal statt und sorgte fiir Begeisterung. Im
Frihling folgte die Umgestaltung der Hutte am Sportplatz, wo-
bei die Jugendlichen selbst ihre Ideen einbrachten und umsetzten.
Auch im Sommer ging es kreativ weiter: Im Rahmen des Ferienex-
presses der Gemeinden Absam und Hall organisierte JAM Absam
das Projekt ,Pflanz dir was®, bei dem Jugendliche Zimmerpflanzen
und nachhaltige Pflegeformen kennenlernten, Tontopfe bemalten
und Stecklinge einpflanzten. Der Herbst stand neben Projekten zur
Berufsorientierung vor allem im Zeichen politischer Partizipation:
Beim ,Jugendgeld” reichten Jugendliche Antrage fir Anschaffun-
gen fur die jeweiligen JAM-Standorte ein und stimmten anschlie-
end demokratisch Uber diese ab - die Anlaufstelle Absam be-
reichert nun unter anderem eine Eismaschine. Beim alljahrlichen
Projekt ,Deine Idee fiir Absam® in Kooperation mit dem Jugendzen-
trum Sunnseitn und dem Absamer Jugendausschuss diskutierten
Jugendliche ihre Anliegen mit dem Gemeinderat. Besonders die
Vorschlage zur Errichtung eines Skateparks und einer Renovierung
des Sportplatzes mit mehr zusatzlichen Sitzmoglichkeiten wurden
von den Jugendlichen heif? diskutiert. So konnten diese Regional-
politik hautnah miterleben und mitgestalten.

Auch die regularen Anlaufstellen waren das gesamte Jahr liber gut
besucht, wobei sich mehrere neue Stammgruppen etablierten. Ne-
ben zahlreichen spontanen Koch-, Kreativ- und Spielnachmittagen
stand das Beratungsangebot im Vordergrund - mit Themen wie
erste Liebe, Politik, digitale Medien, psychische Belastungen, Zu-
kunftsperspektiven und aktuelle gesellschaftliche Ereignisse.

JAM - Jugendarbeit Mobil Jahresbericht 2025

Einblicke

Kreativraume schaffen - Kunst als Ausdruck und
Form der analogen Begegnung

Gemeinsame kreative Projekte bieten Jugendlichen die Mdglich-
keit, sich auch ohne Worte auszudriicken, Selbstwirksamkeit zu
erleben und gleichzeitig soziale Beziehungen zu starken. Auch aus
diesen Griinden gehoren sie zu den wichtigen Bestandteilen der
Arbeit von JAM. In der Anlaufstelle in der Stainerstrafie stehen den
Jugendlichen stets diverse Kunst- und Bastelutensilien zur freien
Verfligung, welche haufig und selbststandig genutzt werden. Wie
sehr dieses Angebot geschatzt wird, zeigt sich anhand einer der
Antrage im Zuge des Jugendgeldes: In diesem wurde die Anschaf-
fung von mehr Kunstequipment gewiinscht, wobei die antrag-
stellende Jugendliche argumentierte, dass dies ,eine Moglichkeit
ist, die Jugend, die zu sehr an sozialen Medien hangt, vom Handy
abzulenken®, Kreative Projekte im &ffentlichen Raum tragen da-
ruber hinaus zur gesellschaftlichen Sichtbarkeit der Jugend bei
und konnen deren Rolle als partizipative Birger*innen starken. So
wurde wahrend der Sommerferien das Projekt ,Kunst (@am) Zaun®
durchgefihrt, bei welchem der Holzlattenzaun der Kinderwerk-
statt Kunterbunt umgestaltet wurde. Am Ende wurden aus den
geplanten drei Nachmittagen fiinf! Der Zaun erstrahlt nun frisch
grundiert in Regenbogenfarben und erfreut damit Anrainer*innen,
Schiler*innen sowie die Kinder der Kinderwerkstatt. Eine Fortfiih-
rung des Projektes mit der Erganzung verschiedener Motive ist flr
Sommer 2026 geplant.




Sexualpaddagogik - zwischen Sensibilitat und Offenheit

Die sogenannte sexuelle Sozialisation zahlt zu den wichtigsten As-
pekten der Entwicklung im Jugendalter, in dem die Identitatsfin-
dung stattfindet und von verschiedenen Faktoren beeinflusst wird.
Dazu bendtigen Jugendliche Raume, in welchen sie sich entfalten,
Werte aushandeln, hinterfragen und festigen kdnnen - mdoglichst
mit der eigenen Peergroup.

So ist es nicht verwunderlich, dass Themen der Sexualitat seitens
der Jugendlichen auch in Kontexten der Offenen Jugendarbeit im-
mer wieder aufgegriffen werden. Dies spiegelt sich bei JAM wieder
- auch weil die niederschwellige, freiwillige und vertraute Atmo-
sphare der Anlaufstellen fiir Jugendliche einen optimalen Rahmen
zur gemeinsamen Aushandlung von Beziehungen und Identitat
darstellt. Fiir die Mitarbeitenden entstehen hierbei zahlreiche M&g-
lichkeiten, in Gesprache der Peergroups einzusteigen, diese pada-
gogisch zu begleiten und bei Bedarf zu lenken. Dies geschieht etwa
beim Aufkommen von Fehlinformationen oder der Thematisierung
potenziell gefahrdender Inhalte. Dahingehend werden bei JAM Ab-
sam immer wieder auch sexualpadagogische Methoden und Un-
terlagen eingesetzt. Dazu gehoren die PAOMI-Modelle zur Veran-
schaulichung korperlicher Vorgange, das Sex-ABC zur Aushandlung
korrekter und respektvoller Begrifflichkeiten oder das Besprechen
von Pornografie zur Reflexion von Realitatswahrnehmung, Einver-
nehmen und Kérpervorstellungen.

Weil es sich hierbei um ein intimes Themenfeld handelt, ist in der
sexualpddagogischen Arbeit stets auerste Sensibilitat gefordert,
besonders in Gruppensettings. So werden diese Themen aus-
schliefslich bei selbststandigem Einbringen der Jugendlichen und
stets bedurfnisorientiert behandelt. Denn Einvernehmen beginnt
bereits beim Sprechen ber sexuelle Themen!

Dahingehend sind auch weiterfiihrende Einzelberatungen bei JAM
oder die Moglichkeit der Begleitung zu weiterfiihrenden Fachstel-
len von besonderer Wichtigkeit.

Zur Veranschaulichung unserer sexualpadagogischen Arbeits-
weise dient folgendes Fallbeispiel: Sophie ist 17 Jahre alt und
besucht die Anlaufstellen von JAM in unregelmafiigen Abstan-
den. Eines Abends stellt sie in einer Runde mit anderen Jugend-
lichen eine Frage zum Thema Verhiitung: ,Sind Kondome ei-
gentlich sicher?” Da sich alle anderen Jugendlichen ebenfalls
sofort interessiert an der anschliefenden Diskussion beteiligen
und weitere Fragen stellen, zeigen die Jugendarbeiter*innen
nach einer Riickfrage, ob alle einverstanden sind, die verschie-
denen Verhutungsmittel anhand sexualpadagogischer Unterla-
gen.

Im weiteren Verlauf erzahlt Sophie von einem fiktiven Szenario
einer Freundin und erkundigt sich, wie dieses von den Ande-
ren bewertet wird. Dabei handelt es sich in der Einschatzung
der Mitarbeitenden um potenzielle Falle sexualisierter Gewalt.
Um die Gruppe zu schiitzen, wird das Gesprach behutsam mit
dem Vorschlag, nun etwas zu kochen, unterbrochen. In einem
ruhigen Moment wird Sophie alleine von der Jugendarbeiterin
gefragt, ob es ihr gut gehe und ob sie Hilfe brauche. Sie be-
teuert, dass alles in Ordnung sei, nimmt jedoch das Angebot
eines Einzelgespriachs auRerhalb der reguliren Offnungszeit
am nachsten Tag an.

Im Einzelgesprach wird aufgegriffen, dass sich Sophie sehr fur
Sexualitat zu interessieren scheint. Sie bejaht dies und erkun-
digt sich nochmals Uber die Verwendung von Verhutungsmit-
teln. Anhand weiterer Unterlagen wird ihr die Verwendung
von Kondomen nochmals praktisch gezeigt. Im weiteren Ver-
lauf des Gesprachs spricht die Jugendarbeiterin Sophies fiktive
Erzahlung uber ihre Freundin nochmals behutsam an. Sophie
geht aber nicht genauer darauf ein und betont, dass es sich um
eine rhetorische Frage gehandelt hatte und sie einfach interes-
siert sei. Nach Sophies Zustimmung wird das fiktive Szenario in
seinen verschiedenen moglichen Verlaufen durch unterschied-
liche Handlungsstrategien durchbesprochen, wobei Strategien
zur Gewaltvermeidung und die Einholung von Konsens fokus-
siert werden. Am Ende wird Sophie nochmals darauf hingewie-
sen, dass JAM auch bei ernsthaften Fallen sexualisierter Gewalt
und auch fur sonstige dahingehende Fragen immer ein offenes
Ohr hat und sie sich jederzeit fiir eine weitere Einzelberatung
melden konne. Sophie bedankt sich und nimmt noch ein paar
Kondome mit.

Im Anschluss wird die Beratung dokumentiert und den anderen
Mitarbeitenden, welche Sophie kennen, weitergeleitet. Sophie
hat glaubhaft vermittelt, dass sie selbst und ihre Freundinnen
nicht von sexueller Gewalt betroffen seien. Dennoch wird in
néchster Zeit vermehrt auf derartige AuRerungen und Sophies
Wohlbefinden geachtet.

Verein Mobile Jugend- & Gemeinwesenarbeit Innsbruck Land Ost




KONTAKT

Jonathan Kunze
Anlaufstelle Absam Stainerstraie 1, 6067 Absam (O 0676 / 835 845 328
Offnungszeiten Dienstag 16:00 - 19:00 ©) jonathan@jugendarbeit-mobil.at

Jugendanlaufstelle am Sportplatz Sportplatzweg, 6067 Absam Victoria Laimgruber
Offnungszeiten Donnerstag 15:00 -17:00 (O 0676 / 835 845 329
(Bei Bedarf oder Schlechtwetter findet die Anlaufstellenzeit @ victoria@jugendarbeit-mobil.at
in der Stainerstrafe statt. Wird jeweils bekannt gegeben)
www.jugendarbeit-mobil.at
jam.absam

STATISTIK ABSAM

2025 fanden im Rahmen der Aufsuchenden Arbeit 238 Kontakte zu Jugendlichen statt, davon waren 91 weiblich und 147 mannlich.
Die Anlaufstelle wurde von 219 Jugendlichen besucht, davon waren 86 weiblich und 133 mannlich.
Die Beratungen wurden von 69 Madchen und 64 Burschen in Anspruch genommen. An Projekten nahmen
542 Jugendliche, 248 davon Madchen und 294 Burschen, teil. Bei Klassenvorstellungen wurden 199 Jugendliche
Uber das Angebot der Mobilen Jugendarbeit informiert. 44 digitale Kontakte entstanden zwischen den Jugendarbeiter*innen
und den Jugendlichen per Telefonat, Whatsapp und Direct Massage auf Instagram..

KONTAKTE AUFSUCHENDE ARBEIT BERATUNG & BEGLEITUNG WEITERE KONTAKTE
M weiblich M weiblich M Anlaufstelle
M minnlich M minnlich M Projekte

Aufgrund der Drucklegung des Jahresberichtes werden in der Statistik alle erfassten Daten im Zeitraum von Dezember des Vorjahres bis einschlielich November des aktuellen Jahres erfasst.
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MILS

JAM in Mils hat wieder ein bewegtes Jahr erlebt. Zunachst
wurde ein ereignisreiches Friihjahr mit Angeboten wie einem
Feuerschalen-Abend, dem Smoothie-Bike beim Sporttag und
einer Jugendparty von einem ruhigeren, aber aktiven Sommer
abgelost.

Im September wurde es dann wieder lebendiger: Die
Sozialarbeiter*innen trafen vermehrt Jugendliche auf den
Milser StrafRen und am Sportplatz und auch die Anlaufstelle
fiillte sich. Neben bekannten Gesichtern kamen neue
Jugendliche hinzu, was die Gruppendynamik verdnderte.
Dadurch riickten padagogische Aspekte wie die Begleitung von
Gruppenprozessen starker in den Fokus.

Diese Entwicklungen verlangten eine Balance zwischen der
Offenheit gegeniiber der Lebendigkeit und dem Grenzen-
Testen der Jugendlichen sowie der Sicherstellung eines
strukturierten Settings, das den Kernaufgaben der Beratung
gerecht wird.

Beratung als Querschnittsangebot war ein zentraler Bestandteil
der Arbeit und fand sowohl in der aufsuchenden Arbeit als
auch in der Anlaufstelle oder uber individuell vereinbarte
Termine statt. Sie entwickelte sich meist aus den alltaglichen
Gesprachen in der Anlaufstelle und fand sowohl im Einzel-
als auch im Gruppensetting statt. Wichtige Themen waren
Zukunftsperspektiven, schulische Herausforderungen und
familidre Konflikte. Auch psychische Belastungen wie Angste oder
Trauerfdlle wurden haufig thematisiert. Hier wurde bei Bedarf
Unterstitzung durch Fachstellen oder Psychotherapieplatze
vermittelt.

Auch in diesem Jahr war JAM wieder beim Milser Sportfest am
1. Mai vertreten. Jugendliche konnten sich Smoothie-Bike ihren
eigenen, gesunden Fruchtcocktail mixen und dabei in lockerer
Atmosphare mit unserem Team ins Gesprach kommen. Fiir unsere
Arbeit ist dieses erste Kennenlernen besonders wichtig - es
bildet oft die Grundlage firr spatere Beratungen oder Gesprache
wahrend der Aufiendienste.
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Mit eigener Muskelkraft konnten Kinder und Jugendliche hier den
Mixer antreiben und sich aus gefrorenen Friichten, Bananen sowie
Milch oder Saft ihren ganz personlichen Smoothie zubereiten.
Die Aktion erfreute sich groer Beliebtheit: Das Smoothie-Bike
war Uber drei Stunden hinweg nahezu durchgehend im Einsatz.
Die Verbindung von Bewegung, Spaf} und gesunder Ernahrung
kam bei den Teilnehmer*innen & Eltern sehr gut an.

Ebenfalls im Mai beteiligte sich JAM an der tirolweiten
JugendFreiRaum-Aktion, die das Bewusstsein fiir jugendgerechte
offentliche Raume stdrken soll. In Mils fand die Aktion am 14.
Mai beim Container oberhalb des Sportzentrums statt. Unter dem
Motto ,Jugend braucht Raum“wurde betont, dass junge Menschen
offentliche Orte nicht nur nutzen, sondern auch mitgestalten
durfen. Bei schonem Wetter genossen zahlreiche Jugendliche
einen entspannten Nachmittag mit Liegestiihlen, erfrischenden
Getranken, Hot Dogs, Spielen und Gesprachen, die — wie im JAM-
Alltag Ublich - auch in Gruppenberatungen tibergingen.

Einblicke

Jugendparty in Mils - Kooperation von Gemeinde
und JAM lasst Jugendwunsch Wirklichkeit werden

Am 23. Mai fand im Vereinshaus Mils eine Jugendparty statt.
Damit konnten die Gemeinde und die Offene Jugendarbeit
JAM einen weiteren Wunsch aus der letzten Jugendbefragung
erfiillen: eine eigene Party fur Elf- bis 15-Jahrige. Das neue
Veranstaltungsformat stief3 auf grofies Interesse - rund 100
Jugendliche nahmen daran teil.

Die Einladung erfolgte Uber einen offiziellen Briefwurf der
Gemeinde, den Instagram-Kanal von JAM sowie durch persénliche
Ansprache der Mitarbeitenden. Bereits eine Stunde vor Beginn
trafen erste Jugendliche ein und unterstiitzten engagiert beim
Aufbau.

Der Einlass begann um 18 Uhr. Am Eingang erhielten alle
Teilnehmenden Gutscheine fiir alkoholfreie Mocktails und Hot
Dogs. Fir die musikalische Gestaltung sorgte ein DJ, der eine
gemeinsam mit Jugendlichen zusammengestellte Playlist mixte.
Wahrend der Veranstaltung konnten zusatzliche Musikwinsche
eingebracht werden. Nach anfanglicher Zuriickhaltung fillte sich




bald die Tanzflache - die Stimmung war ausgelassen und frohlich.
Neben Musik und Tanz bot die Veranstaltung ein
abwechslungsreiches Rahmenprogramm: Mini-Billard, Mini-
Tischtennis, ein Glicksrad und eine mit Sitzsacken eingerichtete
Chill-Lounge, die grofsen Anklang fand. Besonders beliebt war das
Glicksrad — mit viel Begeisterung fieberten die Jugendlichen bei
jeder Drehung mit.

Die positive Resonanz bestdtigte den Bedarf an solchen
Angeboten. Auch in den Tagen danach erhielt JAM zahlreiche
Rickmeldungen, viele wiinschten sich eine Wiederholung. Ob und
wann eine weitere Jugendparty stattfinden wird, entscheidet sich
in enger Abstimmung zwischen Gemeinde und JAM.

Die Veranstaltung zeigte auch generell, wie wertvoll echte
Jugendbeteiligung fur das soziale Miteinander und die Starkung
junger Stimmen im Gemeindelebenist. Zudem bot sieJugendlichen
die Gelegenheit, sich aufserhalb von Schule und digitalen Raumen
personlich zu begegnen und kennenzulernen.

Jugendbeteiligung

Im ersten Quartal 2025 setzten wir das im Dezember gestartete
Hip-Hop-Tanzprojekt mit zwei weiteren Terminen fort. Diesmal
nutzten wir die nahegelegene Sporthalle, die den Jugendlichen
mehr Platz und Bewegungsfreiheit bot. Zwischen fiinf und zehn
nahmen pro Einheit teil. Gemeinsam mit der Tanzpddagogin
Jasmin entwickelten sie die Inhalte selbst mit - ihre Ideen und
Interessen bestimmten den Ablauf. So entstand eine offene und
wertschatzende Atmosphare, in der sich alle einbringen konnten.
Auf Wunsch der Jugendlichen organisierten wir im Januar auch
einen Feuerschalen-Abend. Dabei stand gemeinsames Erleben im
Vordergrund - vom Feuer machen bis zum Marshmallow-Grillen.
Im begleiteten Rahmen konnten Themen wie Verantwortung und
Grenzen praktisch erlebt und reflektiert werden.

Beide Projekte wurden auf ausdricklichen Wunsch der
Jugendlichen umgesetzt. Sie zeigten, wie stark ihre Beteiligung
und Mitgestaltung in der Offenen Jugendarbeit wirkt.

On-the-street Einsdtze und Anlaufstelle als Angelpunkt

Im Verlauf des Herbstes kam es am ortlichen Spielplatz vermehrt
zu Vorkommnissen, bei denen Jugendliche Bdller ziindeten. Die
Anlaufstelle erwies sich in dieser Situation als zentraler Ort, um
mitJugendlichen in Kontakt zu treten. In einem niederschwelligen
Rahmen konnten sowohl die damit verbundenen Gefahren und
gesundheitlichen Risiken als auch mogliche rechtliche Konse-
quenzen besprochen werden.

Erganzend dazu wurden am Abend punktuelle Aufendienste
durchgefiihrt, bei denen die Fachkraf-te direkt vor Ort mit
Jugendlichen ins Gesprach kamen, aufklarten und gleichzeitig
neue Kontakte zu bisher Unbekannten kniipfen konnten.

In spateren Gesprachen zeigte sich, dass sich mehrere Jugendliche
von den Bolleraktionen distan-zierten und die Angebote von JAM
bewusst als sinnvolle Alternative nutzten. Auch wenn nicht alle
erreicht werden konnten, wurde fiir einen Teil von ihnen eine klare,
sichere und verantwortungs-bewusste Handlungsalternative
aufgezeigt - ein Ergebnis, das die Bedeutung der Au3endienste
und der Anlaufstelle als verlassliche Kontakt-, Beratungs- und
Unterstiitzungsorte unterstreicht.

Ein  weiteres wiederkehrendes Beratungsthema  betrifft
Jugendliche, die Trennungen oder Schei-dungen ihrer Eltern
erleben und dadurch hdufig mit komplexen Herausforderungen
konfrontiert  sind, etwa mit  Doppelresidenzmodellen,
Loyalitatskonflikten oder familidaren Spannungsfeldern. In der
Beratung zeigt sich hierbei ein zentraler Auftrag: gemeinsam
mit den Jugendlichen daran zu arbeiten, dass sie nicht fur die
elterlichen Konflikte verantwortlich sind und keine Schuld tragen.
JAM bietet in diesen Situationen einen verlasslichen Ort, an dem
Jugendliche in Gesprachen Un-terstiitzung erfahren, Orientierung
finden und Resilienz aufbauen konnen. Durch die Kombination aus
niedrigschwelliger Beratung, stabilen Beziehungen und einem
sicheren Alternativraum gelingt es vielen von ihnen, emotionalen
Druck abzubauen, eigene Ressourcen zu starken und Sicherheit im
familiaren Wandel zu erleben.

2025 war erneut ein Jahr, in dem deutlich wurde, dass der
Beziehungsaufbau ein zentrales Element der OffenenJugendarbeit
ist. Viele Jugendliche beginnen erst nach einer mehrwochigen
Kennenlern- und Vertrauensphase, offen Uber ihre personlichen
Herausforderungen zu sprechen und Beratungsthemen
einzubringen. Diese Erfahrung unterstreicht, wie wichtig
verlassliche Prasenz, Kontinuitat und Beziehungsarbeit im Alltag
der Offenen Jugendarbeit sind.
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KONTAKT

Jonathan Kunze
O 0676 / 835 845 328
Anlaufstelle Mils Oberdorf 6, 6068 Mils @ jonathan@jugendarbeit-mobil.at

Offnungszeiten Victoria Laimgruber
JAM Talk: Mittwoch 16:30 -17:30 Uhr (O 0676 / 835 845 329
Projekttag: Mittwoch 17:30 -19:30 Uhr (Projekttag) @ victoria@jugendarbeit-mobil.at
Anlaufstelle:  Donnerstag 17:30- 19:30 Uhr
www.jugendarbeit-mobil.at
jam.mils

STATISTIK MILS

2025 fanden im Rahmen der Aufsuchenden Arbeit 281 Kontakte zu Jugendlichen statt,
davon waren 83 weiblich und 198 mannlich. Die Anlaufstelle wurde von 564 Jugendlichen besucht,
davon waren 144 weiblich und 420 mannlich. Die Beratungen wurden von 65 Madchen und 107 Burschen
in Anspruch genommen. An Projekten nahmen 205 Jugendliche, 90 davon Madchen und 115 Burschen, teil.
70 digitale Kontakte entstanden zwischen den Jugendarbeiter*innen und den Jugendlichen per Telefonat,
Whatsapp und Direct Massage auf Instagram.

BERATUNG & BEGLEITUNG ANLAUFSTELLE WEITERE KONTAKTE
B weiblich M weiblich M Projekte
M ménnlich Hl minnlich Il Aufsuchende Arbeit

Aufgrund der Drucklegung des Jahresberichtes werden in der Statistik alle erfassten Daten im Zeitraum von Dezember des Vorjahres bis einschlielich November des aktuellen Jahres erfasst.
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THAUR

Berufsorientierung als zentraler Baustein der mobilen Jugendarbeit in Thaur

Fragen rund um verschiedene Ausbildungswege, Lehre
oder  weiterfihrende  Schulen und die dahingehende
Entscheidungsfindung sind fir Jugendliche besonders nach
Abschluss der Mittelschule von besonderer Bedeutung und
pragen deren weitere Lebenswege und Zukunftsperspektiven. Die
Unterstutzung Jugendlicher in dieser Orientierungsphase ist ein
wesentlicher Bestandteil der Offenen Jugendarbeit. Daher bietet
auch JAM verstarkt Projekte zur Berufsorientierung an und begleitet
junge Menschen bei ihren Bemulhungen, die eigenen Starken zu
erkennen, passende Mdglichkeiten zu finden und diese zu ergreifen.
Ein wichtiges Angebot fur die Jugendlichen aus Thaur
und den Nachbargemeinden ist daher auch die jahrliche
Berufsorientierungsmesse JobIT im Saal des KiWi in Absam,
welche 2025 bereits zum neunten Mal stattfand. Dort konnten
die Jugendlichen praxisnahe Einblicke in regionale Lehrberufe,
Fachberufsschulen und weiterfiihrende Bildungseinrichtungen
erhalten. Die Schiiler*innen hatten die Moglichkeit, an den Standen
der zehn Ausstellenden direkt mit Lehrkraften, Schiilerinnen
und Expert’innen ins Gesprach zu kommen, Fragen zu stellen
und sich praktisch zu erproben: An den Stinden wurde gesagt,
gebaut und graviert, ein Schusterlehrling zeigte sein Handwerk,
Blumengestecke konnten selbst gebunden und analoge wie
digitale Spiele ausprobiert werden. So war ein praxisnaher Zugang
geboten, der viele begeisterte und Berufsorientierung erlebbar
machen konnte.

Dariiber hinaus trifft JAM Thaurer Jugendliche vor allem {iber die
Aufsuchende Arbeit an der Mittelschule Absam, wo Victoria und
Jonathan wochentlich in den grofden Pausen prasent sind. Hierbei
entstehen immer wieder lockere Begegnungen und Gesprache,
welche die Grundlage fir weitere und tiefergehende Beratungen
auch in anderen Kontexten bilden, wodurch JAM als verlassliche
Anlaufstelle und Victoria und Jonathan als prasente und parteiliche
Ansprechpersonen wahrgenommen werden.

Ein weiteres jahrliches Projekt zur Berufsorientierung findet im
Zuge der Berufsorientierungstage an der Absamer Mittelschule
statt, wo alle vierten Klassen fir einen Workshop besucht werden.
Hierbei stehen stets die personlichen Interessen, Starken und
Vorstellungen derJugendlichenim Fokus - besonders aber die Frage
nach deren Befinden und Umgang mit der bald bevorstehenden
Entscheidung sowie bedurfnisgerechte Hilfestellungen zur
Entscheidungsfindung.
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AuBBer bei der wochentlichen Aufsuchenden Arbeit an der
Mittelschule Absam finden auch an Orten wie dem Absamer
Sportplatz oder in der Anlaufstelle in der Stainerstraf’e immer
wieder Kontakte mit Thaurer Jugendlichen statt. Diese suchen
die offenen Raume gezielt auf und nutzen sie, um Kontakte zu
pflegen, sich kreativ zu erproben oder Beratende Unterstiitzung
zu erhalten. In den so entstehenden Gesprachen geht es um die
unterschiedlichsten Themen - beispielsweise Familienstrukturen,
Konsum  verschiedener  Suchtmittel, Leistungsdruck in
verschiedenen Kontexten oder soziale Medien und kunstliche
Intelligenz.

KONTAKT

Jonathan Kunze
(O 0676 / 835 845 328
@ jonathan@jugendarbeit-mobil.at

Victoria Laimgruber
(O 0676 / 835 845 329
@ victoria@jugendarbeit-mobil.at

www.jugendarbeit-mobil.at
jam.absam

Gemeindeiibergreifend




GEMEINOEUE

DEMOKRATIEFORDERUNG BEI JUGENDLICHEN

POLITIK ZUM ANFASSEN

Demokratie lebt vom Mitmachen, doch viele Jugendliche
empfinden Politik als fern und abstrakt. Umso wichtiger ist
es, jungen Menschen friihzeitig zu zeigen, wie demokratische
Prozesse funktionieren — am besten praxisnah und interaktiv.
Ein gelungenes Beispiel dafiir ist das Projekt ,Jugend trifft
Politik“, das 2025 in der Dr.-Posch-Mittelschule Hall i. T. und im
Marktgemeindeamt Rum stattfand. Jugendliche zwischen 13 und
15 Jahren schlipften in politische Rollen und nahmen an einer
fiktiven Gemeinderatssitzung teil. Diskutiert wurde Uber die
Genehmigung eines zweitagigen Musik- und Tanzfestivals.

In Ausschiissen wie Sport, Infrastruktur oder Umwelt & Energie

wo Jugendliche anhand eines Zettels ihre Idee fir eine
gemeinschaftliche Anschaffung fiir die jeweiligen Anlaufstelle
einbringen konnten und danach gemeinsam abgestimmt wurde,
welche Ideen mit einem Budget von 300 Euro umgesetzt werden
konnen- ist eine demokratische Aktivierung im Kleinen. Dies fand
in allen Gemeinden im Herbst 2025 statt.

Gerade in Zeiten von Polarisierung und Desinformation ist solche
Demokratieforderung essenziell. Jugendliche lernen so, wie
Mitgestaltung funktioniert, warum Argumente zdhlen und dass
ihre Stimme Gewicht hat. Neben politischem Wissen werden auch
soziale Kompetenzen wie Teamarbeit und Empathie gestarkt.

erarbeiteten sie Argumente fur und gegen das Festival, ganz wie
echte Kommunalpolitiker*innen. Unterstutzt wurden sie dabei
von erfahrenen Lokalpolitiker*innen aus Hall und Rum, die sie
bei der Meinungsbildung begleiteten und ihnen Einblicke in die
Realitat politischer Arbeit gaben.

Das Projekt machte demokratische Ablaufe lebendig und zeigte,
dass politische Entscheidungen oft komplex sind. Es ging
nicht um Parteipolitik, sondern um respektvollen Austausch,
Kompromissfahigkeit und das Verstehen verschiedener Perspektiven.
Demokratie beginnt im Kleinen. Besagte Projekte zeigen, wie
junge Menschen aktiv und selbstbewusst an der Gesellschaft
mitwirken koénnen. Auch das Projekt ,Deine Idee fir JAM®-

OFFENTLICHER RAUM - EIN MUSS FUR JUGENDLICHE

Jugendliche brauchen Raum. Offentliche Plitze sind dabei fiir sie weit mehr als
blofte Aufenthaltsorte: Sie sind Lernfelder fur Selbststandigkeit, soziale Interakti-
on und personliche Entwicklung. Hier erleben junge Menschen Freiheit, probieren
sich aus, schlief?en Freundschaften und setzen sich mit ihrer Umwelt auseinander.
Gerade weil viele nicht Uber private Riickzugsorte verfiigen, sind frei zugangliche
Orte ohne Konsumzwang und Leistungsdruck essenziell fur ihre Entwicklung.
Doch genau diese Raume werden zunehmend knapper. Der JugendFreiRaum, orga-
nisiert vom AK Mola Tirol, macht seit 17 Jahren auf die Verdrangung Jugendlicher
aus dem offentlichen Raum aufmerksam - und darauf, wie wichtig Sichtbarkeit,
Teilhabe und Platz fiir junge Menschen sind. Offentlicher Raum ist demokratischer
Raum: Wer ihn nutzt, gehort dazu.

Hier setzt JAM an: Als Mobile Jugendarbeit erhdlt und schafft JAM Orte, an denen
Jugendliche sich aufhalten konnen und wo sie willkommen sind. Bestehende Pladtze
werden bespielt und neue gemeinsam mit Jugendlichen entwickelt (z. B. das neue
~LAuenwohnzimmer® bei JAM Rum). Als Vermittlerin und Sprachrohr zwischen Ju-
gend und Gemeinde starkt JAM Mitbestimmung, Sichtbarkeit und Zugehdorigkeit.
Denn: Wer Jugendlichen Raum gibt, gibt ihnen auch eine Stimme - und fordert
damit Teilhabe, Selbstwirksamkeit und eine lebendige Gesellschaft.

Gemeindeiibergreifend

Verein Mobile Jugend- & Gemeinwesenarbeit Innsbruck Land Ost




ERGREVFEND

MOBILE JUGENDARBEIT IN BEWEGUNG

Mobile Jugendarbeit beschreibt eine sozialraumorientierte Arbeitsweise, die flexibel auf die Le-
benswelten Jugendlicher reagiert, Raume aktiv aufsucht und Beziehungen dort gestaltet, wo
junge Menschen tatsachlich unterwegs sind. Bei JAM bedeutet dies jedoch nicht nur methodi-
sche ,Mobilitdt” im Sinne dieser Arbeitsform, sondern auch die praktische Beweglichkeit zwi-
schen Gemeinden und unterschiedlichen Sozialrdumen.

Besonders in den Mittelgebirgs-Gemeinden norddstlich des regionalen Zentrums Hall (Mils, Ab-
sam, Rum, Thaur) ist diese Mobilitat essenziell, um die Jugendlichen zuverldssig erreichen zu
konnen. An vielen Tagen legen die Mitarbeitenden von JAM zahlreiche Kilometer zurtick: Es be-
ginnt morgens mit einer Teamsitzung in Hall, im Anschluss folgt eine Einzelberatung in Absam
und anschliefend eine Tour Uber die Sportplatze, wobei der Sozialraum beobachtet und Gespra-
che mit Jugendlichen gefiihrt werden. Abends 6ffnet dann die Anlaufstelle in Mils ihre Tlren.
Damit solche Tage mit der ndtigen Flexibilitat gelingen kénnen, nutzt das Team ganz unter-
schiedliche Bewegungsmittel: In Hall stehen zwei Apen zur Verfligung, in Rum ist das Moped im
taglichen Einsatz und fiir Absam und Mils bilden die E-Bikes die Grundlage fiir den Arbeitsalltag.
Bei Bedarf werden die Gefahrte auch getauscht oder ein Auto aus dem Carsharing-Angebot aus-
geliehen. Um auch im Winter oder bei Regenwetter mobil zu bleiben, steht dem gesamten Team
von JAM zudem auch das Tiroler Klimaticket zur Verfiigung. Dieses ermdglicht als weiteren Vor-
teil die Aufsuchende Arbeit auch in den &ffentlichen Verkehrsmitteln.

JUGENDARBEITER*INNEN ALS
ROLE MODEL FUR JUGENDLICHE

Wir als JAM-Mitarbeiter*innen haben gegeniuber den Jugendlichen die unterschiedlichsten Aufgaben. Wir sind Zuhdrer*innen,
Freizeitgestalter*innen, Begleiter*innen durch diese pragende Lebensphase und nicht zuletzt auch ein Vorbild fir die jungen Menschen.
Insbesondere in der geschlechterspezifischen Arbeit fallt diese Rolle umso mehr ins Gewicht. Jugendliche orientieren sich nicht nur
an dem, was gesagt wird, sondern vor allem an dem, wie Erwachsene handeln. Traditionelle Geschlechterbilder pragen noch immer
das Denken vieler junger Menschen. Was ,typisch mannlich“ oder ,typisch weiblich® ist,

wird haufig unbewusst bewertet. Wir versuchen hier bewusst gegenzusteuern, indem

wir Vielfalt sichtbar machen und stereotype Erwartungen hinterfragen.

Da ein Grundprinzip unserer Arbeit die Tatigkeit im gemischtgeschlechtlichen Tandem

ist, stehen den Jugendlichen stets beide Geschlechter als Ansprechperson bzw.

Vorbild zur Verfligung. Des Weiteren achten wir im Umgang mit den jungen Menschen

bewusst darauf, Klischees aufzubrechen: So kocht der mannliche Mitarbeitende mit

den Jugendlichen, wascht ab oder zeigt in Gesprachen Einfiihlungsvermogen. Die

weibliche Mitarbeiterin wiederum zeigt den Jugendlichen, dass sie auch tonangebend

oder auch handwerklich geschickt sein kann. Auch in den Gesprachen reflektieren

wir die Geschlechterrollen und zeigen die unterschiedlichsten Familienmodelle auf.

Durch unsere geschlechterspezifischen Angebote wie dem regelmaBig stattfindenden

gemeindelbergreifenden girlsJAM in Hall und Rum kdnnen auch im geschitzten

Rahmen diese Rollen mit den Madchen reflektiert werden. AuBerdem finden immer

wieder Aktionen nur fur Jungs statt.

Ziel ist es, Jugendlichen Mut zu machen, ihre Personlichkeit frei von einschrankenden

Stereotypen zu entfalten. Role Model-Arbeit bedeutet daher nicht, bestimmte Rollen

vorzuschreiben, sondern Moglichkeiten zu erweitern und zu zeigen: Jede*r darf den

eigenen Weg gehen - unabhangig vom Geschlecht.

Die girlsJAM-Angebote wurden 2025 von 181 Madchen* besucht.

JAM -Jugendarbeit Mobil Jahresbericht 2025 Gemeindeiibergreifend




STAMMDATEN

JAM - JUGENDARBEIT MOBIL
Adresse: Saline 17, 6060 Hall in Tirol
Tel.: 0676 / 835 845 331
Email: office@jugendarbeit-mobil.at
Web: www.jugendarbeit-mobil.at

AUSSTATTUNG

Die Anlaufstellen in den Gemeinden Hall, Rum, Absam und Mils
verfugen alle Uber eine eigene Raumlichkeit, mit Beratungsraum
und infrastruktureller Ausstattung fur sozialarbeiterische,
psychosoziale und freizeitpadagogische Interaktionen und
Beratungsangebote.

ANGEBOTSZEITEN sind zusatzlich zur Aufsuchenden Arbeit
im offentlichen Raum, an den neuen Mittelschulen und im
digitalen Raum:

Anlaufstelle Hall Zentrum
Anlaufstelle: Dienstag, 17:00 bis 19:30 Uhr
Beratungszeit Hall Zentrum: Donnerstag, 15:00 bis 17:00 Uhr

Anlaufstelle Container Pigar
Anlaufstelle: Freitag, 17:00 bis 19:00 Uhr
FreigeLENDe: Mittwoch, 15:00 bis 17:00 Uhr

Anlaufstelle Rum

Anlaufstelle: Mittwoch, 17:00 - 19:00 Uhr
Beratung: Freitag, 14:30 - 16:00 Uhr
Freir(@)umFreitag,: Freitag 17:00 -19:00 Uhr

Anlaufstelle Absam

Anlaufstelle: Dienstag, 16:00 bis 19:00 Uhr
Anlaufstelle Donnerstag, 15:00 bis 17:00 Uhr

Hltte am Sportplatz oder Anlaufstelle Stainerstrafie

Anlaufstelle Mils

Beratungszeit: Mittwoch, 16:30-17:30 Uhr
Projektoffnungszeit: Mittwoch, 17:30 bis 19:30 Uhr
Anlaufstelle: Donnerstag, 17:30 bis 19:30 Uhr

GirlsJAM, gemeindeiibergreifend
Freitag, 14:00 bis 16:00 Uhr in Hall Zentrum

Fuftballabend Polyturnsaal Hall, gemeindeUlbergreifend
Donnerstag, 18:00 bis 20:00 Uhr

*in Elternkarenz seit August 2025
**Karenzvertretung seit August 2025

Stammdaten

MITARBEITER*INNEN

Mag.a (FH) Regina Fischer

(Geschaftsfuhrung, pad. Leitung, 25 WStd.)*

Mag.a Serap Parlak

(Geschaftsfiihrung, pad. Leitung, 25 WStd.)*™*

Jasmin Kirchmair, BBA

(Ansprechperson Rum, pad. Mitarbeiterin, 25 WStd.)
Stefan Geiger, BA

(Ansprechperson Hall/Rum, pad. Mitarbeiter, 25 WStd.)
Lea Gruber, BA

(Ansprechperson Hall Untere Lend, pad. Mitarbeiterin,
stellvertretende Leitung, 33 WStd.)

Johannes Fischer, BA

(Ansprechperson Hall Untere Lend, pad. Mitarbeiter, 15 WStd.)
Awnish Mehta, BA

(Ansprechperson Hall, pad. Mitarbeiter, 25 WStd.)

Anja Pdschl, BA

(Ansprechperson Hall, pad. Mitarbeiter, 25 WStd.)
Victoria Laimgruber, BA, Msc

(Ansprechperson Absam/Mils, pad. Mitarbeiter, 27 WStd.)
Jonathan Kunze, BA, Msc

(Ansprechperson Absam/Mils, pad. Mitarbeiter, 25 WStd.,)

KERNZIELGRUPPE JAM
Jugendliche zwischen 12 und 19 Jahren

TRAGER UND SUBVENTIONSGEBER
Trager: Verein Mobile Jugend- und Gemeinwesenarbeit IL Ost
Fordergeber:

» Stadtgemeinde Hall in Tirol

» Marktgemeinde Rum

» Gemeinde Absam

» Gemeinde Mils

» Gemeinde Thaur

» Land Tirol, Gesellschaft und Arbeit, Fachbereich Jugend

Verein Mobile Jugend- & Gemeinwesenarbeit Innsbruck Land Ost



DANKSAGUNG

An dieser Stelle méchten wir uns bei allen Stellen und Amtern bedanken, die uns in unserer Tétigkeit unterstiitzt haben
und unterstiitzen. Spezieller Dank gebiihrt hier vor allem:

Herrn Dr. Christian Margreiter, Biirgermeister Hall

Herrn Manfred Schafferer, Birgermeister Absam

Herrn Ing. Josef Karbon, Blirgermeister Rum

Frau Mag.a (FH) Daniela Kampfl, Biirgermeisterin Mils

Herrn Ing. Martin Plank, Birgermeister Thaur

Frau Mag.a Julia Schmid, 1. Birgermeister-Stellvertreterin

Herrn DI Dr. Werner Hackl, 2. Birgermeister-Stellvertreter

Frau Manuela Pfohl, MSc, BScN, DGKP, Gemeinderatin, Vereinsobfrau JAM

Frau Sabine Kolbitsch, Gemeinderatin, Obfrau-Stv./Kassierin JAM

Herrn Mag. Giinther Schoiswohl, Leitung Finanzabteilung Hall, Kassierin-Stv. JAM
Herrn Johannes Tilg, B.A., Stadtrat Hall, Schriftfiihrer JAM

Frau Christine Vones, Leitung Sozial- und Wohnungsamt Hall, Schriftfihrer-Stv. JAM
Herrn Mag. Dr. Werner Schiffner, Kassaprifer JAM

Herrn Mag. Michael Schober, Gemeinderat Hall, Kassaprifer JAM

Herrn Dr. Bernhard Knapp, Stadtamtsdirektor Hall

Herrn Mag. Christian Braito, Amtsleiter Rum

Herrn Michael Laimgruber, Amtsleiter Absam

Herrn Roland Klingler, MBA, Amtsleiter Mils

Herrn Wolfgang Winkler, Amtsleiter Thaur

Frau Judith Huetz, Obfrau Jugendausschuss Thaur

Frau Sabine Holbling, Obfrau Jugendausschuss Rum

Herrn Stefan Strasser, BEd, Obmann Jugendausschuss Absam

Frau Mag.a (FH) Daniela Kampfl, Obfrau Jugendausschuss Mils

Herrn Mag. (FH) Thomas Weberberger, Offentlichkeitsarbeit und Umweltamt Mils
Frau Dr.in Ines Biirgler, Leitung Abteilung Gesellschaft und Arbeit, Land Tirol
Frau Karin Schranz, Abteilung Gesellschaft und Arbeit, Fachbereich Jugend, Land Tirol
Frau Mag.a Martina Steiner, Geschaftsfiihrung POJAT

Die Mobile Jugendarbeit IL Ost wird gefordert von:

Stadtgemeinde Hall Marktgemeinde Rum Gemeinde Absam Gemeinde Thaur Gemeinde Mils

JAM - Jugendarbeit Mobil Jahresbericht 2025 Danksagung
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Die Kinderfreunde waren im Fa-
sching wieder sehr aktiv. Nach den
2wei Eisdiscos im Winter veranstal-
teten sie ein Faschingsfest im Ver-
einshaus und ,Fasching auf dem Eis".
Beim bestens besuchten Kinder-
freunde-Faschingfestim Vereinshaus

netiatiit= """

Neben der
Tombola, del

die Kinder war der grofartige Auftritt

Kinderanimation, der
n Gratissaften und den

selbstgemachten Pizzaschnecken fir

der Milser Jungmatschgerer ein Ho-

hepunkt der

Veranstaltung.

Hip-Hop-Tanz bei JAM

Das JAM-Team organisierte einen Mini-Hip-Hop-Tanz-
kurs, ein Wunsch, der aus der Jugendbedarfserhebung

hervorgegangen ist.
An zwei Terminen Ende 2024 leitete di

e erfahrene Tanzleh-

rerin Jasmin einen Mini—Hlp—Hop-Tanzkurs im Vereins|

Mils im Auftrag der Mobilen Jugendarbeit (JAM). Es nah-
men pro Termin rund 10 Jugendliche unterschiedlicher

Text: JAM

Der Wunsch nach einem Tanzangebot ging aus de

haus
finden zwei weitere Hip-Hop-Kurse im Marz statt:
Mi., 12. Mérz und Mi. 26. Mérz, ab 16.30 Uhr

Altersgruppen, sowohl Madchen als auch Buben, teil. Die

Tanzlehrerin ging gezielt auf die Musik-und Tanzwiinsche
ein und schuf eine motivierende Atmosphare, in der sich
alle wohlfiihlten. Wihrend der beiden Sessions konnten
die Jugendlichen nicht nur ihre Leidenschaft fur Tanz und
Musik ausleben, sondern auch ihre Kreativitat, ihr Selbst-

fXg

Anmeldung bei Jonathan (Mitarbeiter JAM) unter
0676/ 8358 45258 oder
jonathan@jugendarbeit—mobil.at.

bist du herzlich eingeladen.

Selbstbehauptungskurs '

zunehmen‘-

Zusammen it einer er

Mils, wie du'se

setzt und in schwierigen
prakt'\schen Ubungen
verbale Selbstbehaupt

stark machst

darum, Gtress-Situalio
2u konnen un im

Aer Kurs ist

5. und 29 Oktober: jeweils A
unkt 16.50 Uhr bei der Anl
gibtes die Chance:

7-19 Uhr (Treff- sct
aufstelle Oberdorf 6), w

was richtig Wichtiges fir dich mit-

fahrenen Trainerin zeigt dir JI‘:M
+ Grenzen Klar
bewusster auftreten kannst '
o Situationen cool bleibst: Nebe
2ur Se\bstverteidigung \erns.t du aLJv
ung — also, wie dudich mit Wor
st. AuBerdem 9¢

= dich einsteh:
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far alle von 11 bis

mit FaschingseISIaui=tl, == == ==
Snacks freuten sich die Kinderfreund
bei friihlingshaften Temperaturen Uber
viele, groBteils maskierte Besucher.

e

pewusstsein und ihr Gemeinschaftsgefuhl starken. Das
Ergebnis war eine kurze, selbst erarbeitete Choreografie.
n Er-
gebnissen der Jugendbedar\‘serhebung im Friihjahr 2024
hervor. Dadas Feedback der Teilnehmer:innen positiv war,

‘Auch wenn dunoch nicht bei der JAM-Anlaufstelle warst,
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Illustrationen: Ben Sdino (JAM-Jugendlicher)
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Saline 17, 6060 Hall in Tirol
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